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Ausbildung in Craniosacral-Therapie

Die qualifizierte Ausbildung in Craniosacral-Therapie umfasst 42 Unterrichtstage mit insgesamt 324 Stunden,
die innerhalb von 2 Jahren angeboten werden. Sie ist praxisorientiert, d.h., dass so viel Theorie wie notig ver-
mittelt wird, der Schwerpunkt aber auf der praktischen Umsetzung des Erlernten liegt.

Sie gliedert sich in:

Ein Einfiihrungsseminar mit 16 Unterrichtstunden

Eine Grundausbildung von drei Blécken zu je sechs Tagen mit insgesamt 144 Unterrichtsstunden
Sechs Fortbildungsseminare mit insgesamt 148 Unterrichtsstunden

Drei Supervisionstage mit insgesamt 24 Unterrichtsstunden.
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Schon nach dem Level 11 werden Sie in der Lage sein mit Craniosacral-Therapie zu arbeiten. Sie sind somit
zeitlich flexibel und kénnen Ihre Ausbildung individuell gestalten, da jedes Fortbildungsseminar separat belegt
werden kann und nicht innerhalb eines Jahres absolviert werden muss. Die Grundausbildung sowie jeder Fort-
bildungsteil werden zertifiziert und am Ende der Ausbildung steht ein Supervisionswochenende mit abschlie-
Render Prufung.

Die Kurse finden in ruhiger und angenehmer Atmosphare in meinem Seminarraum

Lindenstr. 20 | 63785 Obernburg (nahe Aschaffenburg) statt und die GroélRe der Gruppen liegt zwischen 6 bis
max. 12 Teilnehmern.

Gute Ubernachtungsmdglichkeiten sind im Ort sowie gute und preiswerte in der ndheren Umgebung vorhanden.
Es besteht auBerdem die Mdglichkeit gegen einen kleinen Unkostenbeitrag im Seminarraum zu tibernachten.

Zielgruppe:
Die Ausbildung richtet sich an alle, die therapeutisch tatig sind oder es werden wollen, wie z.B. Arzte, Zahn-

arzte, Heilpraktiker, HP-Anwarter, Kinesiologen, Kdrper-, Physio- und Psychotherapeuten sowie Angehdrige
sozialer und erzieherischer Berufe. Grundséatzlich ist die Teilnahme auch fiir interessierte Laien mdéglich. Be-
stehen keine medizinischen Vorkenntnisse wird allerdings erwartet, dass man sich in die fur die Ausbildung
notwendige anatomische Materie hineinarbeitet.

Ausbildungsziele sind u.a.:
verantwortungsbewusster, respekt- und liebevoller Umgang mit der Craniosacral-Therapie sowie mit den
biodynamischen Kraften des Craniosacralen-Systems
uns als Therapeut/in mehr als Begleiter und Unterstitzer zu sehen, der durch die sanfte Berihrung das
Selbstheilungspotential auf allen Ebenen aktivieren und Raum fur eine Heilung aus dem Innen heraus ermogli-
chen kann.
in kleinen Gruppen (6 - 12 Teilnehmer) mit Spall und Freude die Craniosacral-Therapie nicht nur theoretisch,
sondern auch durch viel praktisches Uben kennen zu lernen und die tiefgreifende Wirkungsweise an sich
selbst zu erfahren.

Das Einfiihrungsseminar:

Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen der Craniosacral-Therapie. Er ist dazu gedacht diese feine, tiefgreifen-
de Korperarbeit sowie meine Arbeitsweise als Seminarleiter kennen zu lernen und ist Voraussetzung fir die
Teilnahme an der Ausbildung zur Craniosacral-Therapie.

Die grundlegenden Techniken, die Sie an diesem Wochenende vermittelt bekommen sind leicht zu erlernen und
auszufihren. Daher ist dieses Seminar auch fur interessierte Laien hervorragend geeignet.

Durch das gegenseitige Arbeiten kann die Wirkungsweise der Craniosacral-Therapie erlebt werden, wobei die
Gruppenerfahrung dabei auf sinnvolle Weise den Lernprozess erweitert.




Zusatzlich zum praktischen Teil vermittelt dieses Seminar auf leicht verstandliche Weise den theoretischen
Hintergrund der Craniosacral-Therapie. Dadurch wird fir jeden Kursteilnehmer deutlich, wie weitreichend und
tiefgreifend diese Kdrperarbeit wirkt.

Die Grundausbildung:

Level 1

In diesem Ausbildungsteil vertiefen wir die anatomischen, physiologischen und pathologischen Grundlagen aus
dem Einfiihrungskurs und beschaftigen uns eingehender mit der Anatomie und Physiologie des Craniosacralen-
Systems. Weitere Themen werden Schutz und Reinigung, Gesprachsfihrung, das Unterstitzen von Heilungs-
prozessen sowie die Harmonisierung von emotionalen Prozessen sein.

Neben Ubungen zur Wahrnehmung steht die Arbeit mit den Kérperfaszien, das Erspiiren von Energieblockaden
sowie spezifische craniosacrale Techniken wie z.B. das Einspuren in die craniosacrale Bewegung am ganzen Kor-
per und am Kopf sowie die Bewertung der CS-Bewegung beziglich Frequenz, Amplitude, Symmetrie und Quali-
tat, V-Energie-Techniken sowie grundlegende Techniken am Becken, an der Wirbelsdule, am Schadel, am Kreuz-
und Hinterhauptsbein sowie an der sie verbindenden Duralréhre auf dem Programm.

Desweiteren werden wir uns mit dem Einleiten und dem Einladen von Stillpunkten, weiteren Release- und Mus-
keltechniken sowie der Arbeit mit den biodynamischen Kraften des CSS beschaftigen.

Am Ende dieses Kursteils erstellen wir einen Behandlungsplan mit dem bisher Erlernten.

In Level 11 und 11l werden diese Grundlagen weiter vertieft und neue Techniken vermittelt. Die genauen In-
halte kdnnen Sie dem beiliegenden Terminteil entnehmen.

Die Fortbildungen
In den Fortbildungen wird die Arbeit mit der Craniosacral-Therapie und den biodynamischen Kréaften des CSS
vertieft sowie weiterfiuhrende Techniken vermittelt.

Themen:
Atem des Lebens - craniosacrale Biodynamik - Arbeit mit den Mittellinien, dem "State of Balance", dem
Flissigkeitskorper, den Ventrikeln, der Falx cerebri, dem Tentorium cerebelli, Einspiren in die langeren cra-
niosacralen Rhythmen - "mid-tide", "long-tide"
Embryologie - Vertiefen der Erfahrung aus dem Kurs Atem des Lebens, Arbeit im embryonalen Raum
Viszeral - Arbeit mit den inneren Organen
Somato Emotional Release
Begleiten mit Worten, Prozessbegleitung, Loésung von kdrperlichen und emotionalen Spannungsmustern, Ar-
beit mit Trauma- und Schockdynamik
Hormone, Nervensystem, Neurotransmitter
Arbeit mit dem Hormon- und Nervensystem sowie mit einzelnen Nerven
Den genauen Inhalt der Fortbildungen kénnen Sie dem beiliegenden Terminteil entnehmen.

Supervision

Die Supervisionstage dienen der Reflexion, dem Erfahrungsaustausch und sind zum gegenseitigen Uben (prakti-
sche Umsetzung des bisher erlernten) gedacht.

Aulerdem hat der Schiler hier die Méglichkeit eine Feedback-Behandlung am Ausbilder durchzufiuhren und
erhalt somit wichtige Informationen wo er in seiner aktuellen Kompetenz als Behandler/in steht und was es
noch speziell zu uben gibt.

Die Supervisionstage finden immer vor einer Fortbildung bzw. dem Prifungstag statt und lassen sich so per-
fekt in die Ausbildung integrieren.

Prifung

Am Abschluss der Ausbildung steht eine Prifung, in der der Schiler seine Kompetenz als Behandler/in in The-
orie sowie in Praxis beweisen muss.

Nach bestandener Prufung erhélt der Teilnehmer ein Abschlusszertifikat iber die gesamte Ausbildung im Um-
fang von 332 Unterrichtseinheiten.

Bitte beachten: Das Abschlusszertifikat berechtigt nicht zur berufsméafigen Ausubung der Heilkunde ohne
Bestallung (Heilpraktikergesetz).
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Einfuhrung in die Craniosacral-Therapie

Voraussetzung: | Keine besonderen Voraussetzungen notig.
Dat 01. - 02.09.2012 06. —07.10.2012
atum:
19.-20.01.2013 | 02. -03.02.2013 31.08. - 01.09.2013 ‘ 28.—-29.09.2013
Anatomische, physiologische und pathologische Grundlagen, Einfiihrung in die Anatomie und Physiologie des Craniosacralen-
Inhalt: Systems, grundlegende craniosacrale Techniken wie z.B.: das Erspuren und Bewerten der craniosacralen Bewegung an ver-
: schiedenen Kérperstellen, Einleiten von Stillpunkten, Releasetechniken, Arbeit mit den Korperfaszien, einfache und grundle-
gende Techniken am Schadel, Indikation/Kontraindikation
Preis: € 210,00 Seminarzeiten: | Sa./So. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 16 Unterrichtsstunden
Grundausbildung Craniosacral-Therapie
Teilnahme am Einfuhrungsseminar, Heilpraktiker, HP-Anwarter, Arzt, Zahnarzt, Physio-, Ergo,- Korpertherapeut, Masseur,
. | Hebamme, etc.
Voraussetzung: Grundsatzlich ist die Teilnahme auch fir interessierte Laien moglich. Bestehen keine medizinischen Vorkenntnisse wird aller-
dings erwartet, dass man sich in die fir die Ausbildung notwendige anatomische Materie hineinarbeitet.
06. —11.02.2012 22.-27.10.2012
Level |
25.02. - 02.03.2013 21.-26.10.2013
Vertiefen der anatomischen, physiologischen und pathologischen Grundlagen sowie der Anatomie und Physiologie des CSS,
Einfihrung in Anamnese, Untersuchung und Sichtbefund, Arbeit mit den biodynamischen Kraften des CSS, spezifische cranio-
sacrale Techniken wie z.B.: das Einsplren in die craniosacrale Bewegung am ganzen Kdrper und am Kopf sowie die Bewer-
Inhalt: tung bezuglich Frequenz, Amplitude, Symmetrie und Qualitat, Ersplren von Energieblockaden, Einleiten von Stillpunkten,
Releasetechniken, Arbeit mit den Korperfaszien, V-Energie-Technik, grundlegende Techniken an Becken, Wirbelsaule und
Schédel, Arbeit am Kreuz- und Hinterhauptsbein sowie an der sie verbindenden Duralréhre, Dural-Tube-Rocking, Erstellen
eines Behandlungsplans mit dem bisher Erlernten
Preis: € 620,00 ‘ Seminarzeiten: ‘ Mo. — Sa. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 48 Unterrichtsstunden
19. - 24.03.2012 26.11. - 01.12.2012
Level Il
22.-27.04.2013 25.-30.11.2013
Vertiefen der craniosacralen Arbeit sowie der Arbeit mit den biodynamischen Kréften des CSS und weiterfihrende craniosacrale
Techniken wie z.B.: der ,3 Step Healing Process” nach Rollin Becker, Diagnose durch Arcing, das Aufspuren und Ldsen von
Inhalt: Ldysfunktionellen Fulkren“ und ,Energiezysten®, Arbeit mit geteilter Aufmerksamkeit, Unwinding-Techniken, Behandlung von
: Knie-, Schulter-, Handgelenk und Ellenbogen, V-Spreiz-Technik, Weichteiltechniken zur muskuléaren Entspannung, Hyoid- und
Kehlkopf-Release, Multiple-Hands-Sitzungen, weiterfuhrende Techniken am Becken sowie am Schédel wie z.B.: Freisetzen des
Sphenoid und des Sphenobasilarbereichs, Atlas-Occiput-Release, Mastoid-Wobble, Release des Unterkiefers
Sonderpreis € 1190,00 bei Belegung von Level [ und I
Preis: € 620,00 |Seminarzeiten: | Mo. — Sa. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 48 Unterrichtsstunden
Level Il 14.-19.05.2012 03. - 08.06.2013
Vertiefen der craniosacralen Arbeit sowie der Arbeit mit den biodynamischen Kraften des CSS und weiterfihrende craniosacrale
Techniken wie z.B.: Lésung von C7/Thl und anderer Halswirbel, erweitertes HWS-Unwinding, erweiterter Altlas/Occiput-
Release, Losung des Atlas lber die Querfortsatze, Lésung und Energetisierung im Bereich TH1 bis TH3, Mobilisierung des
Inhalt: Brustbeins, Steil3beinarbeit, einseitiges Losen der lleosacralgelenke, Losung von Spannungen im Sprunggelenk, FuRbett und
) Achillessehne, craniosacrale Arbeit an den kndchernen Strukturen der Augen, Unwinding der Augépfel, Intra- und extraorale
Arbeit am Oberkiefer, am Gaumenbein, am Pflugscharbein (Vomer) und am Kiefergelenk, Synchronisation der Flexi-
on/Extension von Keilbein und Oberkiefer, Intra- und extraorale Arbeit an der Kaumuskulatur, Unwinding des Unterkiefers und
einzelner Zahne
Preis: € 620,00 |Seminarzeiten: | Mo. — Sa. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 48 Unterrichtsstunden
Sonderpreis € 1750,00 bei Belegung von Level I, Il und Ill
Fortbildungen
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Craniosacral-Therapie bzw. in der Arbeit mit den biodynamischen Kréaften des CSS (14-tagige Grundausbil-
L dung — Einfiihrungskurs, Level | und Il — bei mir oder entsprechende Qualifikationen bei anderen Ausbildern).
Thema: Atem des Lebens
Datum: 28.06. — 01.07.2012 27.-30.06.2013
Arbeit mit dem ,State of Balance®, ,lateraler Fluktuation“, dem ,Flussigkeitskorper”, den ,Mittellinien“, Unterscheidung der kno-
Inhalt : chernen Bewegungen von denen der Flussigkeitsbewegungen, Einsplren in die langeren craniosacralen-Rhythmen - "mid-tide",
’ "long-tide", Kontaktaufnahme zu den einzelnen Ventrikeln, der Falx cerebri und dem Tentorium cerebelli, Arbeit an dem Venen-
sinus
Preis: € 420,00 Seminarzeiten: | Do. - So. 10:00 - 18:00 Uhr, insges. 32 Unterrichtsstunden
Thema: Viszeral 1
Datum: 26. —-27.07.2012 24. - 26.07.2013
Inhalt : Arbeit mit: Magen, Darm, Sphinkter (innere Ringmuskel), Leber, Gallenblase, Pankreas
Preis: € 260,00 Seminarzeiten: | Mi. 14:00 — 18:00 Uhr, Do./Fr. 10:00 - 18:00 Uhr, 20 Unterrichtsstunden




Thema: Viszeral 2
Datum: 28.07.-29.07.2012 27.—-28.07.2013
Inhalt : Arbeit mit : Milz , Niere, Blase, Harnleiter, Lunge, Herz/Koronararterien/Perikard, Uterus/Ovarien/Prostata
Preis: € 210,00 Seminarzeiten: | Sa./So. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 16 Unterrichtsstunden
Thema: Hormone, Nervensystem, Neurotransmitter
Datum: 07.-09.12.2012

Anatomie und Physiologie des Hormonsystem sowie von Teilen des Nervensystem, Balance zwischen sympathischem und
Inhalt : parasympathischen Nervensystem, Nervensystem und Hormonsystem, Arbeit mit einzelnen Nerven, z.B. Ischiadicus, aus-

gleichende Impulse an den Hormondriisen setzen
Preis: € 315,00 Seminarzeiten: | Fr. 14:00 — 18:00, Sa./So. 10:00 - 18:00 Uhr, insges. 20 Unterrichtsst.
Thema: Embryologie
Datum: 11.-13.10.2013
Inhalt - Vertiefen der Erfahrung aus dem Kurs ,ATEM DES LEBENS", Funktionelle Embryologie, Differenzierung der embryologischen

) Entwicklung, Arbeit im embryonalen Raum
Preis: € 315,00 Seminarzeiten: | Fr. - So. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 24 Unterrichtsstunden
Thema: Somato Emotional Release
Datum: 05. -08.12.2013
Inhalt : Begleiten mit Worten, Prozessbegleitung, Lésung von korperlichen und emotionalen Spannungsmustern basierend auf dem
) Prinzip des "Unwinding", "Unfolding", Arbeit mit Trauma- und Schockdynamik
Preis: € 420,00 Seminarzeiten: | Do. - So. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 32 Unterrichtsstunden
Supervision
Datum: 06.12.2012 10.10.2013 04.12.2013
Inhalt : Supervision, Erfahrungsaustausch
Preis: € 105,00 Zeiten: Mi. oder Do. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 8 Stunden
Prufung
Voraussetzuna: 300 Stunden Fachunterricht in Craniosacral-Therapie, 24 Stunden Supervision, 48 Stunden Hospitation bei Seminaren,
2 3 Stunden Feedback-Behandlung am Ausbilder, 50 Stunden Behandlungsprotokolle, 100 Stunden Studium Fachliteratur

Datum: 15.-16.12.2012 14.-15.12.2013
Inhalt : Sa. Supervision, So. theoretische und praktische Priifung
Preis: € 210,00 Zeiten: Sa. - So. 10:00 - 18:00 Uhr, insgesamt 16 Stunden

Sonderpreis EUR 1190,00 statt EUR 1240,00 bei Belegung Level | + Il
Sonderpreis EUR 1750,00 statt EUR 1860,00 bei Belegung Level | + 11 + [lI
Sonderpreis EUR 1800,00 statt EUR 1940,00 bei Belegung aller Fortbildungskurse
Sonderpreis EUR 4000,00 statt EUR 4430,00 bei Belegung der Gesamtausbildung
inklusive 3 Feedbacksitzungen, 3 Supervisionstagen und Prifung

Es besteht auch die Mdglichkeit den Gesamtpreis von EUR 4430,00 in Monatsra-
ten von 1x EUR 290,00 und 23x EUR 180,00 zu bezahlen

Fur jeden Kurs ist eine Anzahlung in Hohe von € 25,00 (Grundausbildung je Level € 35,00) erforderlich,
die zu Uberweisen ist auf das Konto: Nr. 0370308107 | BLZ 10010010 | Postbank BLN
Der Rest der Seminargebtihr ist 2 Wochen vor Seminarbeginn zu Uberweisen.

Mit Ihrer Unterschrift erkennen Sie folgende Teilnahmebedingungen an: Ein Vertrag auf Teilnahme an einer Seminarveranstaltung kommt durch Ausfillen und Absen-
den des Anmeldeformulars in schriftlicher Form seitens des Kunden zustande. Nach verbindlicher Anmeldung erhélt der Seminarteiinehmer von uns eine Anmeldebestéti-
gung per E-Mail oder per Post. Kommt der Kurs nicht zustande erhélt der Teilnehmer die volle Anzahlung bzw. bereits geleistete Seminargebiihren zurtick. Weitere Anspru-
che gegenuber dem Veranstalter sind ausgeschlossen. Sagt der Teilnehmer den Kurs bis zwei Wochen vor Beginn ab wird eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 25,00 (Grund-
ausbildung je Level EUR 35,00) berechnet. Bei Absage ab der zweiten Woche bis eine Woche vor Beginn sind es 50% der Seminargebuhr und bei spaterer Absage oder
Nichterscheinen ist die volle Kursgebiihr zu entrichten (sofern der Platz nicht an einen anderen Teilnehmer vergeben werden kann). Plotzliche, nicht vorhersehbare Erkran-
kungen oder Folgen von Unféllen berechtigen nicht zur Rickerstattung der Seminargebihr. Es kann aber gegen Vorlage eines &rztlichen Attestes ein Ersatztermin vereinbart
werden. Wird der Ersatztermin storniert ist auf jedem Fall die volle Kursgebihr zuziiglich einer Bearbeitungsgebuhr in Hohe von EUR 25,00 (Grundausbildung je Level EUR
35,00) fallig. Bricht der Teilnehmer das Seminar vorzeitig ab, berechtigt dies nicht zur Ruckerstattung der Seminargebuhr (auch nicht anteilig). Jeder Teilnehmer tragt durch
seine freiwillige Teilnahme an dem Kurs die volle Verantwortung fiir sich und seine Handlungen. Fiir eventuell verursachte Schaden kommt er selbst auf und stellt den Semi-
narleiter von allen Haftungsanspriichen frei. Kurz vor Seminarbeginn wird zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften eine Teilnehmerliste an alle Seminarteilnehmer versen-
det. Sollten Sie mit der Weitergabe lhrer Adressdaten an andere Teilnehmer nicht einverstanden sein, benachrichtigen Sie uns bitte entsprechend.




